
1 9 已2年第盛期

谷氮酸钠治疗肝性昏迷的疗效分析
( 附瀚例报告 )

山东省立医院内科 朱菊人 裘深富
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肝性香迷为急性及慢性肝脏疾患伪严重并次礴
, -

系肝机能豪竭的晚期表现
。

效去对本洲肉发病机制缺乏
全面了解

,

因而在治疗
_
匕少有丹当的处理

。

近年来趣
过临床

、

实瀚室及动物献欲等迸一步的观察
,

多数学
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在本祖病例中
,

阴脉性肝硬化盯例
, _

肝炎 1 6例
,

秒断均有明显肝胜疾病峪床表
检查显示肝机能的不全

。

共中 3例已握刀f
查征实

,

另 s 例因合并大呕血而在手末时

急性病毒性
现与实输室
活体祖称检
被靓实

。

一般分析
1

.

午岭葬
`

珍别
: `

在赞龄分布中咫拯诊厅砰了匕以
3 1一 S Q岁省教多兄 L 2 2例 少 ; 急

」

庄炳霉性月士水 21 一叨
岁者多兄之 ( 工5例〕 ,

其中尤以 2 1一即岁之青华为更
多 ( 9 例 )

。

在性别中咫脉性号于硬化男:女 “ 6 二工歹

家务
9 例

,

其他 1 例
。

引起肝性香迷之熟发因紊烦多
,

其
致的上渭化道出血“ 例

,

撇发感染
踢道内慈染为更多

,

另外有外科手
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爵发因案 : 引起肝性
中以附脉高压库所致的上消
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注射撒利汞各 1 例
。

则急性病毒性
因素

,
多 白发的进入香迷

_
. _

人潜秉叁前后的瑙途症状及体征
: ( 表 , ) 晋迷前

的猛床表税为门豚高压症及姗机能揖署自攀原发疾病的
斌状及体征

,

在进入昏辈前病人大多有一系列的谓砷
个乎矍表现

,
原有症状除贡应加深外

,

其他米兑有很
人以义

。

洛疗方法

之于香迷状
鸯昔以采用

以及发尤水静中腹的
麒罐

;例无例
3炎n犬肝

表 1 临床表砚

{歇巍翼
疗效观典

蠕矗
纵分析

5 3例趣谷氨酸动治
例治愈 ( 占此弈二豁鳄买套画纂恢加

硬化 3 7例
,

肝炎 1 6例
,

后者疗效为

硬化 37 例中

治疗
治升

暮
好
,

后后

愈 者
6
例

。

肝 炎 拓 例 申

深 度

肝性肝教痊例:
霉者
:,系病前系例关

。。

关n愈



4 例
,

治 疗 后 清 醒

、

痊 愈 者 各
1 例

,

深 度
1 2例 未 见

或 痊 愈 者
。

由 此 可 兑 香 迷 浅 度 较 深 度 泊 后 为 好
,

三

、

昏 迷 时 简 与 疗 效 的 关 系

:
肝 硬 化 37 例内昏迷

肘简在 1 天 以 内 者
6 例

,

生 存
3 例

,

死 亡
3 例

。

2 天 者 16 例
,

生 存
3 例

,

死 亡 13 例
。

生 存
1 例

,

死 亡
8 例

, 5 天 以 上 者

16 例内
,

香 迷 时 臀 在
1 天 以 内 者

5

亡
4 例

。
1
一

4 天 者 11 例替死亡
。

3
一

4 天 者
9

6 例 替 死 亡
。

、

二

山 东 医 刊

( 占2理
.

2% )
,

较 之 过 去 未 用 谷 氨 酸 幼 治 疗 而 恢 复 灼

6
.

3%有显著疗效
。

姚 氏 报 告
17 例中

,

有 10 例
J

庆 复 (占
5 8

.

8% )
,

同 时 又 收 集 文 献 报 道 助
2例 的 拮 果 来 看

,

其

中
6 9例 恢 复 (占 3遂

.

2夕百)
,

并 韶 为 谷 氨 酸 钠 对 肝 性 香 迷

有 肯 定 良 效

。

但 侯 氏

、

陈 氏 等 报 告 中 甜 为 疗 效 内 难 肯

定

。

例

. ,

生 存

由 上 可 兑

1 例 本 文 分 析 了 用 谷 氨 酸 颧 治 疗 肝 性 香 迷 招 例
,

恢 复

一

,

炎死

1例肝
,

昏 迷 时 尚 者
8 例 ( 占 15 % )

,

与 过 去 文 献 报 告 用 一 般 疗 法 的 恢

长 者 疗 效 不 佳

,

预 后 较 差

。

复 率 在
5
一 15 %之简比较

,

并 未 能 看 出 明 显 的 优 越 性

。

四

、

晋 迷 类 型

、

爵 因

据 M
c d a c m a

tt 氏 的观 察
,
与 疗 效 的 关 系

:

韶 为 肝 性 香 迷

(表二 ) 根
可分为三大

但影响肝性昏迷的预后因素炽
病

、

肝 脏 捐 害 的 程 度

、

诱 发 因

类 型
:

_

第 一 类
病

人

,

为 晚 期 严 重 肝

因

,

病 人 常 自 发 的 进 入 肝 性 晋 迷

。

硬 化

,

常 无 特 殊 爵 患 者 营 养 状 态 等

。

因 而 在 分 析 疗 效 时 如 能 考 虑 到 上 述

因 素 的 存 在 与 否 则 将 得 到 更 正 确 的 桔 毓

。

能 尚 可 代 偿

,

每 因 上 消 化 道 出 血

、

第 二 类 病 人

,

肝 机

合 并 感 染

、

服 用 含 本 文 中 肝 性 昏 迷 原 发 疾 病 为 四 脉 性 肝 硬 化 的 有 盯

物 弯 及 因 其 他 锈 因 所 致 昏 迷

。

第 兰 类 病 人
,

为 慢

’

作 性 香 迷

,

耙 治 疗 后 症 状 消 失

,

治 疗 停 止 后
:

出 现
。

并 韶 为 谷 氨 酸 翻 对 第 二 类 病 人 的 疗 效

j

粗 病 例 从 表 二 可 兄 有 爵 发 因 素 者 其 疗 效 较 佳

例

,

其 中 有
7 例 恢 复

16 例中
,

仅
1 例 恢 复

( 占18
.

9% )
。

急 性 病 毒 性 肝 炎

( 占5
.

6% )
。

因 而 谷 氨 酸

’

钠
对 肝

硬 化 所
致

的
肝 性 晋

迷
较

肝 炎
疗 效 救 佳

。

肝 硬 化 由 上 消

化 道 出 血

、

感 染 以 及 其 他 原 因 等 爵 发 因 素 所 致 的 肝 性

表
2 昏 迷 的 瑟 因

、

类 型 与 疗 效 的 关 系

晋 迷 27 例中
,

有
c
例 恢 复

发 地 进 入 香 迷
7 例 告 死 亡

。
占

2 2
.

2%
其中 1 例

)
,

无 斋 因 而 自

虽 一 度 清 醒 最 后
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仍 进 入 昏 迷 而 死 亡
,

急 性 跪 发 性 昏 迷 者

慢 性 反 复 性 誉 迷 者

急 性 有 发 性 省 迷 者

急 性 部 发 性 昏 迷 者

慢 性 反 复 性 昏 迷 者

轰
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黔
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孵
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豁 蕊
瞧

髓
勤

馨 麦
寰

霎

羡

塌 雾 馨
客

露 乎 建 群
赓 暑

鉴 霭 嘉 争 荔 髦

于

岸

霍 馨 蔑 棍 夏

象

爱 否
馨

梦

黯 望
潺 箭 霎 囊 霎 馨 瞿

: 显霹
如能及时刹正或控制诱发因素
抬以谷氨酸劲使血氨浓度下降

时
晚

期肝硬化忠者无葫因而进入晋迷系由于肝扣胞全部破
坏主肝功能严重衰竭,

此 时 谷 氨 酸 钠 明 无 明 显 作 用

。

急 性 病 毒 性 肝 题 思 者 由 于 肝 脏 急 赓 的 大 块 坏 死

,

使 肝

脏 代 偿 功 能 淑 于 丧 失

,

因 而 疗 效 也 就 很 差

。

同 时 从 肝

功 能 检 查 中

,

也 可 看 出 如 血 清 白 蛋 白 低 于
3 克

,

白 蛋

白 与 球 蛋 白 比 例 倒 置
,

黄 疽 严 重 者 等 拍 后 替 较 差

。

此 是

由 于 肝 胭 胞 受 到 严 重 揖 害

,

肝 脏 本 身 的 惴 备 力 显 著 降

低

,

故 疗 效 也 不 明 显

。

血 氨 浓 度 的 增 高 为 肝 性 香 迷 的 主 要 因 素

,

但 并 不

功蛋册白

可 兑

者

,

五

、

血 清

能 就 墩 与 疗 效 的 关 系

: (表三 ) 由表内
白低于 3

是 唯 一 的 因 素
。

有 人 在 肝 性 昏 迷 患 者 中 发 瑰 有 的 并 不

血 清 胆 杠 胃 大 于
3

于 0J 单 位者疗效不佳
。

克 或 白 蛋 白 /球蛋白比例 倒 置
毫克%

、

紊 香 草 酚 浊 度 贰 肆 大

表
3 肝 功 能 就教 与疗 效 的 关系
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增 高
,

相
反

的 有 些 血 氨 浓 度 增 高 很 明 显 而 无 临 床 征 象

出 观 者

。

最 近 通 过 进 一 步 研 究

,

爵 为 在 侧 枝 循 环 比 较

发 达 或 已 理 行 过 分 流 术 的 患 者

,

在 摄 入 大 量 含 氮 物 贸

后 可 以 发 生 肝 性 昏 迷

,

氨 中 毒 llJ 是主要因素
。

而 在 无

明 显 莎 因 的 自 发 性 肝 性 昏 迷 病 例

,

晋 迷 的 发 生 通 常 是

代 表 看 进 行 性 肝 相 胞 功 能 衰 竭

,

此 时 并 不 只 是 氨 代 榭

失 常

,

简 有 其 他 因 素 如 电 解 资 不 平 衡

,

低 血 糖 及 氮 置

血 症 等 各 种 代 榭 的 紊 乱

,

同 时 临 床 观 察 谷 氨 酸 钠 对 前

者 有 一 定 疗 效

,

而 对 后 者 llfJ 往往无效
。

从 本 文 分 析 来

看 也 符 合 这 二 箫 点

。

因 此 在 治 疗 上 除 应 用 谷 氨 酸 勤

外

,

还 是 需 姿 全 面 的 粽 合 疗 法

,

控 制 游 发 因 素

,

大 量

注 射 葡 萄 糖

、

推 生 素 以 及 刹 正 水

、

电 解 胃 平 衡

。

此 外

简 可 献 用 广 褶 抗 菌 素 及 激 素 等

。

小 桔

1
.

本 文 分 析
山

东 省 立 医 院

王 9 5 9
年

1
月 至

工9 60 年 12

月握谷氨酸钠治疗的肝性昏迷 53 例
,

其 币 内 脉 性 肝 硬

化
3 7例

,

急 性 病 毒 性 肝 炎 场 例

。

肝 性 香 迷 的 患 者 死 亡 率 很 高
,

覆 后 恶 劣

。

9
.

1% )
复 (占 9

粽 合 国
。

国 外
.

5% )
。

迷 的 病 例

,

竞

近 年 来 对 肝 性 昏 迷 的 发 病 机 制 有 了 进 一 步 的 韶

撤

:
_

一 般
学

者
昔 倾 向 于

氨 中 毒 学
靓

,
而 谷 氨 酸 勤 有 解

徐 氮 中 毒 的 功 效

。

国 内 李 氏 等 报 告 33 例中 ,- 8
例 恢 复

弓

.

四
拯

胜
贬

硬

_

化 以
男 性 多 见

,

年 龄 多 在 40 岁 以

上
,

念 性 婀 畏 贷 奸 炎 两 性 差 别 不 大

,

相 岁 以 下 者 多 兄

。

补 针 性 贷 迷 53 例中粗谷氨酸劫治疗后
,

种 志 一 度

清 醒 者 场 例

,

痊 愈 ( 指昏迷 症 状 ) 出 院 者 8 例 ( 占
( 1 5肠 )

。
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罐 粼 黝 篡 l骥馨;l纂
,
舔 譬篷富稽异笋

用谷氰酸劫治疗
份

还必那左行


